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	Polskie Towarzystwo Dysleksji

Polish Dyslexia Association

____________________________________________

80 - 343 Gdańsk, ul. Pomorska 68, Poland, tel. 058 523 - 4 – 324



Prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz, Uniwersytet Gdański, Instytut Psychologii

Mgr Dariusz Okrzesik, Poradnia psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie
METODA RUCHU  ROZWIJAJACEGO (MRR)  WERONIKI SHERBORNE (DEVELOPMENTAL MOVEMENT – VERONICA SHERBORNE)
OPIS KURSU   
Cele:
kurs ma przekazać wiedzę i praktyczne doświadczenia w zakresie posługiwania się  MRR  jako narzędziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka o prawidłowym rozwoju, jak i  zastosowania tej metody w terapii zaburzeń rozwojowych.

Osoby prowadzące: 


kurs prowadzony jest według autorskiego programu opracowanego przez prof. Martę Bogdanowicz oraz mgr Dariusza Okrzesika, uprawnionych do organizowania szkoleń przez  International Sherborne Cooperation (ISCO) w Wielkiej Brytanii 

Program kursów w zakresie MRR: 
Szkolenie w zakresie Metody Ruchu Rozwijającego, zgodnie z modelem kształcenia ustalonym przez International Sherborne Cooperation obejmuje 4-poziomowy program:

POZIOM I i II  - krajowy - realizowany jest tylko przez osoby upoważnione  przez International Sherborne Cooperation w Wielkiej Brytanii (w Polsce uprawnienia takie mają: prof. zw.dr hab. Marta Bogdanowicz, mgr Bożena Kisiel, mgr Alicja Wilkołazka, mgr Maria Przasnyska, mgr Małgorzata Mroziak, mgr Dariusz Okrzesik). 


Poziom I - kurs dla początkujących - dla użytkowników metody czyli profesjonalistów i osób współpracujących w prowadzeniu zajęć (dla rodziców, młodzieży).


 
Poziom II - kurs  dla  zaawansowanych - liderów grup.

Warunkiem udziału w tym kursie jest ukończenie kursu wstępnego (Poziom I), odbycie co najmniej półrocznej praktyki w prowadzeniu zajęć metodą Ruchu Rozwijającego i zaprezentowanie filmu video  lub fotografii z zajęć.

POZIOM III i IV  - międzynarodowy - realizowany jest przez międzynarodowy zespół trenerów International Sherborne Cooperation. 


Poziom III - International Advanced Practitioners Course (APC) – to doskonalenie warsztatu pracy.
UWAGA: po każdym kursie na poziomie I – IIII uczestnicy otrzymują zaświadczenie o ukończeniu szkolenia  i uprawnieniu do prowadzenia zajęć praktycznych (bez uprawnień do prowadzenia szkoleń).


Poziom IV - International Course Leaders (ICL) - ukończenie kursu, pod kierunkiem przedstawiciela International Sherborne Cooperation (ISCO) daje certyfikat “nauczyciela” Ruchu Rozwijającego,  uprawnia zatem do prowadzenia szkoleń w zakresie tej metody.
PROGRAM KURSU – POZIOM I 

“Ruch Rozwijający Weroniki Sherborne”

1 dzień
9.00 - 10.30 - Zajęcia rozwijające poczucie tożsamości (“ja”) i integrację z grupą.

10.30 - 11.00 - Przerwa 
11.00 – 13.00- Sesja ruchowa I.

13.00 - 14.00 – Przerwa obiadowa
14.00 – 15.30 - Sesja teoretyczna I: Autorka Ruchu Rozwijającego - Veronica  Sherborne ( film). 
15.30 – 16.00 – Przerwa                         

16.00 – 17. 30 - Sesja ruchowa II  

17.30 – 19.00 - Sesja teoretyczna II: Założenia i cele metody Ruchu Rozwijającego. 
2 dzień

  9.00 - 10.30 -   Sesja ruchowa III  

10.30 - 11.00 - Przerwa.

11.00 - 13.00 - Sesja teoretyczna III: Struktura zajęć w metodzie Ruchu Rozwijającego.
13.00 - 14.00 - Przerwa obiadowa.

14.00 - 15.00 – Sesja teoretyczna III: Zastosowanie metody Ruchu Rozwijającego (filmy)

15.00 - 15.30 - Przerwa.

15.30 - 16.30 - Sesja ruchowa IV: zajęcia  z rekwizytem

16.30 - 17.00 - Przerwa 

17.00 - 18.00 - Motywacja do pracy metodą Ruchu Rozwijającego (praca w grupach, dyskusja) 

18.00- 18.30 - Warunki komfortu i przyczyny dyskomfortu w metodzie Ruchu Rozwijającego

                         (sesja warsztatowa)

18.30 – 19.00 Zakończenie - wręczenie dyplomów ukończenia kursu. 

Uwagi dla uczestników kursu:

Wskazane jest zapoznanie się z literaturą:

1. Sherborne V.: Ruch rozwijający dla dzieci. Warszawa 1997 wyd.I.  PWN.

2. Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M.: Metoda Weroniki Sherborne w terapii i 

     wspomaganiu rozwoju dziecka. Warszawa 1992 wyd I., 1994 wyd.II., 1996 wyd.III. WSiP.

3. Bogdanowicz M., Kasica A.: Ruch Rozwijający dla wszystkich. Gdansk 2003.

    Wyd. Harmonia.

4. Bogdanowicz M., Okrzesik D.: Opis i planowanie zajęć według Metody Ruchu 

      Rozwijającego. Gdańsk 2005. Wyd. Harmonia. 

5. Bogdanowicz M: Skala Obserwacji Zachowania  (SOZ) dla dzieci  i rodziców. Gdańsk

    2003. Wyd. Harmonia  

dodatkowo

6. Bogdanowicz M.: W co się bawić z dziećmi. Gdańsk 2004. Wyd. Harmonia

7. Bogdanowicz M;  Przytulanki. Gdańsk 2003. Wyd. Wyd. Harmonia.
Publikacje poz. 3 – 7  można zakupić w  Wyd. Harmonia przez stronę internetową (www.harmonia.gda.pl) .

Wskazany odpowiedni ubiór: 
zajęcia prowadzone są metodą warsztatową, dlatego wymagany jest ciepły, wygodny strój sportowy (ćwiczymy bez obuwia – boso lub w skarpetach).
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